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Sample
Book

国内初！ プレコンの教科書

に！この1冊 必要な知識
プレコンセプションケアの
が

に

　刊行によせて
　はじめに

●総論●
　1 定義と目的
　　定義
　　ライフコースアプローチ
　　Column：セクシュアル・リプロダクティブ・ヘルス /
　　　　　　ライツ（SRHR）

　2 歴史
　　歴史
　　Column：日本においてプレコンセプションケアが話
　　　　　　題になる前

　3 日本の問題と日本のプレコンセプション
　　 ケアのめざすかたち
　　前思春期から思春期の教育，妊娠する意思の
　　ある人たちのケア，妊娠する意思のない人のケ
　　ア，次の妊娠までのケア，少子化への対応
　　国際セクシュアリティ教育ガイダンス
　　Column：プレコンセプションケアの先に望むもの：
　　　　　　産官学での取り組み

　4 プレコンセプションの科学
　　月経
　　卵子・精子・受精・胎芽
　　子宮内膜脱落膜化・胎盤形成のメカニズム
　　エピジェネティクスの観点から見た環境の影響
　　とその世代間伝搬，DOHaD
　　マイクロバイオーム（腸内細菌叢）

　5 ヘルスリテラシー
　6 ライフプランニングと妊娠
　　ファミリープランニング
　　避妊
　　年齢と妊孕性：男女
　　排卵を知る方法
　　予期せぬ妊娠
　　月経に関する問題
　　不妊症
　　Column：ライフデザイン

　7 包括的性教育
　　包括的性教育である国際セクシュアリティ教育
　　ガイダンスと日本の学校における性教育 (性に
　　関する指導 )の違い
　　 『国際セクシュアリティ教育ガイダンス』のキー
　　コンセプト，キーアイデア
　　Column：からだとこころの科学 まるっと まなブッ
　　　　　　クの紹介
　　 LGBTQ
　　Column：LGBTQ の子どもの家族形成を考える

　　歯周病
　　HIVとエイズ

　9 遺伝：妊娠前に遺伝のことを知る
　　プレコンセプションケアにかかわる遺伝のこと
　　カップルへの遺伝カウンセリング
　　家族歴と遺伝形式
　　不妊治療と関連する遺伝子疾患
　　遺伝学的検査

　10 環境要因の生殖と次世代への影響
　　エコチル調査とは
　　本人への影響
　　リプロダクティブアウトカム
　　妊娠のアウトカム
　　児への長期的影響
　　介入効果

　11 女性を取り巻く社会的環境問題
　12 男性のプレコンセプションケア
　　総論
　　男性の純粋なプレコンセプションケア
　　―泌尿器的な観点―
　　男性による妊娠前生活習慣の次世代への影響
　　男性プレコンセプションケアの実践

　13 インターコンセプションケア
　　総論
　　妊娠高血圧症候群，胎盤症候群
　　妊娠糖尿病
　　体重
　　産科的・遺伝的問題
　　メンタルヘルスの問題
　　Column：4th trimester project

　14 医師・支援者の役割　　
　　産婦人科医
　　プライマリ・ケア医
　　内科医
　　小児科医
　　助産師・看護師・保健師
　　教育現場
　　地方行政の取り組み
　　職域での取り組み

　15 世界のプレコンセプションケアの現状

●各論●
　1 体重
　　肥満
　　やせ

　2 栄養
　　総論
　　エネルギー，蛋白質，脂質，炭水化物
　　葉酸，水溶性ビタミン，脂溶性ビタミン
　　　本人への影響
　　　リプロダクティブアウトカム
　　　妊娠のアウトカム
　　　児への長期的な影響
　　　介入効果・現在推奨されること
　　ミネラル（多量ミネラル・微量ミネラル）

　3 睡眠
　4 運動
　　Column：最初の1,000日の前に健康を最適化する

　5 メンタルヘルス
　6 ニコチン， アルコールと違法薬物
　7 慢性疾患
　　糖尿病
　　甲状腺疾患
　　下垂体疾患
　　高血圧
　　慢性腎臓病
　　精神疾患
　　てんかん
　　全身性エリテマトーデスと抗リン脂質抗体症候群
　　炎症性腸疾患（IBD）
　　婦人科疾患
　　呼吸器疾患
　　心血管系のリスクと疾患：妊娠に向けた治療法
　　の調整
　　妊娠と薬について　基本知識
　　慢性疾患をもつ女性の避妊
　　がん治療中，がんサバイバー
　　障害のある方たちへのプレコンセプションケア

　8 感染症
　　総論
　　風疹，ムンプス
　　梅毒，クラミジア，淋病，BおよびC型肝炎，
　　ヘルペス
　　HPV
　　インフルエンザ
　　COVID-19 国立成育医療研究センター プレコンセプションセンターのメンバーの編集による，科学的根拠に

基づいてプレコンセプション（受胎前）ケアを解説する成書。包括的性教育，ライフコースアプローチ

からはじまり，発生，遺伝，妊孕性など生殖に関する基礎知識，体重管理や栄養，メンタルヘルス，

基礎疾患などベーシックな医学・医療的管理を中心に，指導による介入効果などを含めて解説。

患者指導の科学的根拠と具体的な成果がこの1冊でわかる！

今話題

すべての若者と医療・教育関係者のために
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