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はやく， 要領よく， きれいに仕上げる極意

外傷処置·小手技の
技＆Tips

傷·創·小外科対応の
術＆Tips
ちがい， 例外， 想定外をひもとく

定価 7,700円（本体7,000円＋税10％）　ISBN978-4-7583-1885-3
A4変型判・180頁・オールカラー・イラスト600点，写真150点

臨床の場ではすべてが教科書通りに

進むわけではなく，違いを見抜き例

外を知り，それぞれに異なる適切な

対応が求められる。想定外のストー

リーを想定内に変え，好ましくない

状況を事前に回避することをテーマ

に，メインの項目はあえて患者さん

を主役に解説。具体例から普遍性

にたどり着き，より充実した医療を

行うための実践書。

定価 7,700円（本体7,000円＋税10％）　ISBN978-4-7583-1879-2
A4変型判・168頁・オールカラー・イラスト600点
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Ⅰ章 傷・創・膿・炎症
・保存的治療では治りにくい特殊な創
・創感染が生じるとしたらいつか？
・創し開してくるにはわけがある　他
Ⅱ章 体表外傷への対応
・擦過創の洗浄，局所麻酔を効かせて異物除去は確実に
・皮下異物の傾向と対策
・CTを撮らなくても顔面骨折アリとわかる臨床症状　他
Ⅲ章 小外科対応
・抗血小板薬より抗凝固薬に，より注意
・頭皮以外の有毛部の縫合は？
・再手術で前回手術の瘢痕を切開するときは　他
Ⅳ章 ぜひ知っておきたい皮膚・皮下腫瘍
・知っておくべき脂肪腫／粉瘤様の膨らみ
・イボとタコ，軟性線維腫
・ケロイドに似ていることもある悪性腫瘍　他
Coffee Break 30

Ⅰ章 皮膚の縫合法
・皮膚の縫合法は，人・部位・状況を考えて
・真皮縫合は浅くかけすぎない
・皮膚の連続縫合は，単なる手抜きか？　他
Ⅱ章 手術
・局所麻酔はエピネフリン(E)入りで8分ほど待つ
・手術後の瘢痕は医師の責任　切開の部位と方向に配慮しよう
・穴あきディスポ覆布のシールは全周貼らない　他
Ⅲ章 外傷に対する処置
・創処置，部位によってゴールデンタイムは異なる
・指の外傷，焼灼止血しないで縫合
・四肢剥脱創は剥脱された深さに注目　他
Ⅳ章 手術が上達する秘訣
・最初から最後までシミュレーションして手術に臨もう
・手術手技は組織との対話である
・手術の助手は，頭の中では自分が術者で一緒に手術
サプリメント 30

外科医が日々行っている手技を，それ

ぞれの具体的なシチュエーションを

挙げて，よりはやく，要領よく進める

コツをイラストでわかりやすく紹介。

さらに，形成外科的視点から患者の

整容も含め，きれいに仕上げるため

のポイントも解説。
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改訂第2版

臨床の場での，違い，例外，想定外への対応法を説いた実践書
「想定外」を「想定内」に

その処置，もっとはやく，要領よく，きれいに仕上げてみませんか？

ルーチン

「基本」を見直そう

理を普遍にいかす
Ⅰ章  皮弁
・Z形成術を自由に＆簡単にデザインしよう
・1つのZ形成術vs.複数連続Z形成，延長率，延長量は？
Ⅱ章  皮膚移植　　　　　　　　　　　　　　他
・皮膚片を置いて自然に止まる出血点は止血の必要なし
・シート植皮の最後に洗いすぎない　他
Ⅲ章  基本的な手技とコンセプト
・局所麻酔は剥離するターゲットの層に注射する
・凸面での紡錘形切除は，食われたように凹む＆
どこまでいってもドッグイヤー　他
Ⅳ章  ティッシュ・エキスパンダー
・ティッシュ・エキスパンダー，高さが同じなら，伸び率
も結果も同じか？
・ティッシュ・エキスパンダー，陥凹部は無効，下床が
柔らかい部位は小効　他
Ⅴ章  症例写真の撮り方
・写真の理論と症例写真の撮り方の基本
・症例写真は，近景と遠景の両方を撮ろう　他

皮膚外科・体表形成外科の
技と理

Z形成・局所皮弁の作成法，皮膚移植など皮膚外科・体表形成外科を理論から実践まで解説

好評の“Tips”シリーズ第3弾は，“Tips”を“理”に変えて，
皮膚外科・体表形成外科で行われる手技とコンセプトに特化。
❶皮膚外科・体表形成外科の基本事項
　（手術の体位，麻酔，手術操作，術後管理など）

❷局所皮弁
（Z形成，VY皮弁，横転皮弁，回転皮弁などのデザイン理論とのコツ）

❸実際の手技
（剥離法，縫合法，手術のデザイン，患者年齢・ダウンタイムを考慮した手術）

❹ティッシュ・エキスパンダー
など，皮膚外科・体表形成外科でよく使われる手技と
コンセプトについて理論的に説明し，症例に合わせた
実践的なデザインや縫合法を解説。さらに，
症例写真の撮影に必要な基本知識と撮影法に
ついても解説した。
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定価7,700円（本体7,000円＋税10%） ISBN978-4-7583-2192-1
A4変型判・208頁・オールカラー・イラスト400点，写真300点

岡崎　睦　東京大学大学院医学系研究科形成外科学分野教授大好評！ 姉妹本 編 著

理を知り, 普遍的にいかす


